Na czworakach do lazni
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Przed tysigcem lat, kiedy powstalo Panstwo Polskie, gromadzka laznia paro-
wa nie wygladala pociagajaco. Byla to chatynka z ciasnym i niskim wejSciem,
ktére starannie zamykano, aby zapobiec uchodzeniu ciepta. W kacie lazni lezal
plaski kamien, na nim plonelo ognisko.

Kiedy sie kamien nagrzal, polewano go woda. W buchajacych klebach pary
kapali sie nasi przodkowie. Dla ochlody od czasu do czasu opryskiwali sie zimng
woda przy pomocy miotelek brzozowych albo wyskakiwali na chwile z lazni, aby
sie wytarza¢ w trawie lub w $niegu.

Kupcy arabscy z X stulecia, ktorzy odwiedzali Polske, pozostawili opisy ta-
kich zakladow kapielowych. W relacjach sg zgodni, ze byly to niskie domki drew-
niane uszczelnione mchem, bez kominéw, z otworami w dachu dla odprowa-
dzenia dymu z ogniska. Przed nalaniem wody na kamien dymniki i wej$cie zaty-
kano.

Co do prastarej nazwy ,}aznia”, to jezykoznawcy wywodza ja od stowa ,lazi¢”,
~wlazi¢”, by¢ moze na czworakach do niskiego otworu tazni. Dodajmy, ze jest to
nazwa ogolnostowianska, odwieczna.

Z czasem, w duzych miastach Polski zaczeto stawia¢ murowane laznie, za-
opatrzone w wanny i wode biezaca. Ale obywatele najchetniej kapali sie w parze.
Zawigzal sie tez cech laziebnikow, ktorzy w zakladach kapielowych golili i strzy-
gli go$ci, puszczali im krew, stawiali banki.

W czternastym stuleciu Krakow mial jedenascie publicznych lazni. Ze starych
kronik wiemy, ze dzieki dotacjom i zapisom testamentowym uczniowie szkolni
mogli co trzy tygodnie wykapac sie darmo po okazaniu asygnaty wydanej przez
nauczyciela. ROwniez zebracy co pewien czas kapali sie gratis. Za Saséw higiena
w Polsce tak podupadla, ze na przyklad taki Poznan, znany z zamilowania do po-
rzadku i czysto$ci, nie miat juz ani jednej lazni publicznej. Powrét do higieny
osobistej przyniosta dopiero druga polowa XX wieku.
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