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Na kilka lat przed wojng dokonano w Polsce sensacyjnego odkrycia. Opodal
powiatowego miasta Znina, tuz przy wsi Biskupin, wydobyto spod ziemi warow-
ny grod, ktory liczy, prosze to zapamietaé, okolo 2 500 lat!

Pisano o nim wiele w kraju i za granicg, ogranicze sie wiec tym razem tylko
do wzmianki o chorobach i o domowych apteczkach mieszkancow prastarego
osiedla.

Choroby mozna rozeznac po $ladach pozostawionych przez cierpienie na kos-
ciach szkieletu i na zebrach. I tu nas spotyka zawo6d, gdyz w owym grodzie palo-
no zwloki zmarlych, zsypywano popioly do urn i zagrzebywano na cmenta-
rzysku. A z popiohu nic sie juz nie dowiemy.

Ale na ludzi czyhaja katastrofy. Stary gréd lezal nad jeziorem. Otéz zdarzyla
sie tam katastrofa, w ktorej zginelo dziewie¢ os6b. Moze prom zatonal, moze sie
16d zalamal, moze byla powodz, tego nie wiemy. Do$¢, ze nasi uczeni znalezli
dziewie¢ szkieletéw, ktére poddano bardzo szczegdélowym badaniom. I w ten
sposob pouczyli nas o chorobach trapiacych ludzi przed dwoma i pét tysigcami
lat.

Nie do$¢ na tym. Z zakamarkéw domostw w odkopanym osiedlu uczeni wy-
grzebali resztki zi6l i r6zne nasiona. Zbadano wszystko pod mikroskopem, po-
rozdzielano, poréwnano i w ten sposob powstal spis lekow stosowanych na r6z-
ne choroby.

Z polaczenia tych dwu zrodel (Slady na kosSciach i ziola) wiemy dzi§ z dos¢
duza dokladnoscia, na co chorowali nasi przodkowie z biskupinskiego grodu.
A wiec bardzo im dokuczal reumatyzm, czemu nie mozna sie dziwi¢, gdyz miesz-
kali tuz nad jeziorem, w okolicy bagnistej. Czesto cierpieli na bol zeboéw i umieli
je usuwac, przypuszczalnie bez znieczulania. Albo moze sie odurzali przed zabie-
giem jakim$ naparem ro$linnym, o ktéorym pamie¢ zaginela, moze wyciggiem
z makowek (opium).

Chorowali na katar, na zaziebienia, na zapalenie pluc. Zdarzalo sie, ze byli
zdenerwowani i wowczas zazywali kozlek lekarski, czyli waleriane. Korzenie tej
roSliny, ktora cenimy i dzi$, znaleziono w domach osiedla.

Wspomnijmy na zakonczenie, co zainteresuje zwolennikow zielarstwa, ze
zidentyfikowano nadto: rdest ptasi, wigzowke blotna, Swietojanskie ziele, bukwi-
ce lekarska, dziegiel le$ny, kurzys$lad, bez czarny i §laz. Te same leki sa dzi$§ do
nabycia w aptekach.
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