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Na linii wielkich fortec francuskich, w odleglosci 20 kilometrow od Epinalu,
bija gorace zrodla. Cieplota ich jest tak wysoka (74°), iz jajko, wrzucone do wo-
dy, $cina sie po uplywie minuty. W ostatnich czasach dokola 27 zdrojéw wyrosto
miasteczko Plombieres-les-Bains, zastugujace na szczegblng uwage, poniewaz
pelno w nim jest polskich pamigtek.

Zacznijmy od historii uzdrowiska. Opowie$¢ nie bedzie nudna.

Po zawojowaniu Galii Rzymianie zainteresowali sie gorgcymi zrodlami w do-
linie rzeki Augronne. Jako Swietni znawcy hydroterapii ocenili szybko wlasno$ci
lecznicze wod i przystapili do prac na wielka skale.

Przede wszystkim ujarzmiono koryto rzeki, by zapobiec mieszaniu sie wody
mineralnej ze zwykla. Nastepnie inzynierowie rzymscy stworzyli wspanialg ka-
nalizacje ze zbiornikami do ochladzania wrzacych potokow i wybudowali szereg
zakladow kapielowych, olbrzymia plywalnie, inhalatorium, laznie parowa, ktora
dzi$ jeszcze jest czynna, oraz bardzo dowcipne urzadzenia hydropatyczne.

O donioslosci tych prac najlepiej $wiadczy szczego6l, iz po upadku imperium
okoliczni mieszkancy trudnili sie zawodowo wydobywaniem rur olowianych,
i stad powstala nazwa Plombieres.

Uzdrowisko rzymskie bylo stacja wojskowa. Swiadcza o tym zachowane napi-
sy, oltarze i sam wyglad budowli, odznaczajacych sie prostota, pozbawionych ja-
kichkolwiek 0zdob. We wszystkim znac troske o wygody chorych, przy jednocze-
snym zaniedbaniu wszelkiej estetyki.

W Plombieres kurowali sie legioniSci po pobycie w wilgotnej Brytanii. Woda
leczyla rany, schorzalym ko$ciom przywracala gietko$¢, darzyla nowym zapasem
sil wycienczone ciala. Wdzieczni ozdrowiency pozostawili na skalach liczne na-
pisy ku chwale boga wéd — Neptuna.

Wraz z upadkiem Rzymu przestalo istnie¢ kapielisko. Barbarzyncy nie umieli
oceni¢ wielkich zdobyczy. Wspaniale instalacje zdewastowano, co bylo do za-
brania — zrabowano. Dziela zniszczenia dokonczyt czas. Termy poszly w zapo-
mnienie, na zasypanych tazniach i ptywalniach wyrosly chwasty.

Tysiac lat trwal okres upadku. Dopiero w Sredniowieczu zainteresowano sie
tryskajacym ze skal ukropem. Stawa wod, ktére paralitykom przywracajg zdro-
wie, rozeszla sie z wolna po Wogezach, dotarla do Renu, Szwajcarii i Flandrii.

Do Plombieres zaczynaja zjezdza¢ cudzoziemcy. NajczeSciej spotyka sie
Niemcéw. Oni wprowadzaja obyczaje wzorowane na ustawach kapielisk nie-
mieckich. Wladca Lotaryngii, Ferry III, buduje potezny zamek dla obrony kura-
cjuszéw przed napadami ,,zltych ludzi”.

Zdziczale 7rodla bija pod golym niebem. Nie ma zadnych urzadzen kapielo-
wych. Jest tylko czworokatny basen, w ktérym calymi godzinami przesiaduja
chorzy. Jedza i pija w wodzie, graja w karty, $piewaja, kldca sie, turbuja nawza-
jem. Panie i panowie kapia sie razem. Wymagany jest tylko str6j z grubego ptot-
na.



Wody, Sciekajace z basenu, tworza w odlegloSci pieciuset krokow wstretna
sadzawke. Wolno w niej kapac¢ sie tredowatym oraz dziewczetom, ktore wskutek
nieskromnych obyczajow doprowadzily siebie i innych do utraty zdrowia.

Pomimo wybudowania zamku bezpieczenstwo publiczne w Plombieres wiele
pozostawia do zyczenia. W okolicznych lasach grasuja zbdje. Wpadaja od czasu
do czasu na rynek miasteczka i grabig bogatych gosci. Zatrwozeni wlasciciele go-
spod i domdéw noclegowych postanawiaja wprowadzi¢ wlasng sile zbrojna.

Milicja jest zorganizowana na sposob niemiecki. Instruktorami sg Niemcy,
jak rowniez niemieckie obowigzuja prawa. Z lokalnych obyczajow przechowuje
sie kara ,]la Briche”, polegajaca na chlo$cie w kapieli.

Surowe przepisy przewidywaly zachowanie sie wobec dam i wiele postepkow,
uchodzacych w owe czasy za nieprzyzwoite.

Stosowano kare chlosty bardzo czesto i, jak twierdzi jeden z naocznych
Swiadkéw, bylo to widowisko tak zabawne, iz sam biskup z Colmaru nie mogt
pohamowa¢ $miechu. Zbiegala sie wtedy cala ludnos§¢. Oprawcow zachecano
krzykami, wreczano im tez podarki za zreczne wywiazanie sie z zadania.

Za co grozila chlosta?

Przede wszystkim za zanieczyszczenie wody, nastepnie za niebaczne slowa.
Nie wolno bylo uzywa¢ w kapieli zwrotow, przypominajacych cierpienia ludzkie.
Pacjent musial nauczy¢ sie zawczasu specjalnego slownika. Do basenu nie
wchodzit o kulach, lecz ,wjezdzal na koniu”. Nie pijal wody, lecz ,nektar”. Zwra-
cajac sie do oprawcy, przemawiatl z szacunkiem: ,Mistrzu...”.

Poza tym karany byl nadmiar kokieterii wobec kobiet. Kawaler, towarzyszacy
pannie z przyzwoitego domu, wdziewal futrzane rekawice, aby nie dotkng¢ dlo-
nig jej ramion. Surowo tez bylo wzbronione wyszydzaé¢ obcg mowe oraz draznic
sasiadow w kapieli, udajac picie wina z pustego gasiorka. Za wszystkie te prze-
winienia grozila ,la Briche” z trzykrotnym pograzeniem w wodzie.

Co wieczor dokota basenu odbywala sie parada z tragbieniem i biciem w beb-
ny. Brali w niej udzial kuracjusze, notable miejscowi, a w uroczyste dni — i du-
chowienstwo.

Kapielisko zdobywa coraz wieksza stawe. Zaczynaja zjezdzac ksigzeta, uczeni,
magnaci. Powstaja poematy ku chwale Plombieéres. Montaigne, wyleczony
z uporczywej choroby, pisze wspomnienia, skarzac sie przy tym na drozyzne
w gospodzie ,,Pod aniolem”.

W poczatkach XVIII wieku zaczyna sie rozkwit uzdrowiska. Nowy wladca Lo-
taryngii, Stanistaw Leszczynski, zwiedza Plombieres i, zachwycony okolicg oraz
skuteczno$cig kuracji, obiera miasteczko na letnig rezydencje.

W goraczkowym tempie pracuja kielnie i kilofy. Wyrasta palac krolewski,
dzi§ zwany domem ,Pod arkadami”, nastepnie drugi palacyk dla wnuczek, cor
Ludwika XV, Adelajdy i Wiktorii (dzi§ Maison des Dames de France). Regulo-
wane s3 ulice, trakty spacerowe, zakladane parki. Na murach zawisaja orly pol-
skie, herby, napisy pamiatkowe. Znika dziwaczny ceremonial kapielowy. Krol
wprowadza wykwintne obyczaje, znosi barbarzynska kare ,la Briche”, kasuje mi-
licje niemiecka, buduje pierwsze tazienki z wannami.



Plombieres staje sie modna miejscowos$cig. Znakomici goscie nie lekaja sie
uciazliwej drogi. Kazdy rok przynosi nowe udogodnienia, wydajno$¢ zaniedba-
nych zrédel zwieksza sie stale.

Napoleon III podpisuje w Plombieres tajny traktat z Cavourem i... pozostaje
na cale lato, by osobisScie kierowa¢ pracami budowlanymi. Wznosi kasyno, kilka
wykwintnych hoteli, wreszcie odkopuje termy z czaséw cesarstwa rzymskiego.

Stara laZznia szczeSliwie przetrwala okres upadku. Wyszlamowano kanaly,
nakryto ja dachem — i oto znow stuzy do tych samych celow, jak przed wiekami.

Odkopano tez inne urzadzenia Rzymian: $cieki, olbrzymie krany miedziane,
zbiorniki na wode, sztuczne kaskady do natryskow, wreszcie oltarze Neptuna
1 Diany.

Do najwiekszych ciekawostek zaliczy¢ wypada fotel marmurowy z otworem
w siedzeniu. Dziwny ten mebel znajduje sie w odkopanych termach. Jest
umieszczony wprost nad wrzacym zrodlem. Nie bez leku zasiada na nim pacjent,
czujac pod soba szalejacy gejzer.

Kuracja ,,fotelowa” bywa podobno bardzo skuteczna w pewnych niedomaga-
niach starszego wieku.

Czemu nalezy przypisa¢ dzialanie lecznicze zdrojéw w Plombieres? Woda jest
idealnie czysta, bez smaku i zapachu, zawiera tylko znikome $lady skladnikow
mineralnych. W ostatnich czasach znaleziono nowy czynnik w niektorych zro6-
dlach ,dzikich”, takich jak Gastein w Austrii, Jachymow w Czechach, Chaudfon-
taine w Belgii itp. Skladnikiem czynnym w tych wodach jest emanacja radowa
z towarzyszacymi jej szlachetnymi gazami (hel, neon, argon). Do kategorii zdro-
jowisk radioaktywnych nalezy rowniez Plombieres, co wykazaly prace Curie, La-
borde’a, Moreux i wielu innych.

Dla nas, Polakoéw, miejscowos$¢ ta jest ciekawa ze wzgledu na zabytki histo-
ryczne. Ze wszystkich katow wyziera posta¢ kréla-tutacza. On zbudowal miasto,
ujarzmil wody, setkom tysiecy chorych i kalek przywroécil zdrowie. Totez
wdzieczni mieszczanie czcza pamie¢ odnowiciela. Glowna ulica zowie sie rue
Stanislas, dalej mamy promenade Stanistawa, Zrédlo Stanislawa, termy Stani-
slawa i hotel Stanislawa.

Ale najpiekniejszym zabytkiem jest niewatpliwie napis wykuty w skale le$nej,
z ktorej tryska krynica; ,,O, gdybym plaka¢ mogla, to nie woda, lecz }zami bym
plakala po tobie, dobry krélu”.
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